
Cambio de proyecto… 
 
 
 
Durante los últimos meses he estado dando forma a un proyecto profesional que nació bajo el 
nombre de The Nook VA. Fue el primer paso. El espacio donde empecé a pensarme como 
emprendedora y a cuestionar qué podía construir más allá de mi trabajo por cuenta ajena. Y por 
eso le tengo cariño. 
 
Sin embargo, cuando he empezado a trabajar con profundidad en la definición estratégica, me 
he dado cuenta de algo importante: ya no me veía dando servicio de asistencia virtual. Y no 
porque no sea valiosa, sino porque mi experiencia real, mi recorrido profesional y mi capacidad 
están en otro nivel de intervención dentro de una empresa. No encajo en el perfil de una VA 
tradicional, pero tampoco quiero posicionarme como consultora. Lo que hago es más bien 
operativo, tangible y estructural. 
 

Por eso he decidido pivotar. 
 
Actualmente estoy en transición hacia un posicionamiento más claro y alineado con mi 
trayectoria en gestión empresarial. Bajo el concepto ALQUIMIA, quiero especializarme en 
estructura interna para empresas que necesitan orden real. 
 
Analizo su operativa, reviso su estructura organizativa, implanto protocolos y organizo procesos 
para que el negocio funcione con claridad, control y coherencia interna. 
 
Sin embargo, el camino tuvo un giro más. ALQUIMIA no pudo ser el nombre definitivo por 
cuestiones de registro de marca, algo que, aunque fue un contratiempo, también fue una 
oportunidad: me obligó a buscar un nombre que fuera realmente mío. Y así llegué a MÉTODO 
ALSENDA. Mismo propósito, misma esencia, nombre propio. Un nombre que no estaba ocupado 
porque aún no existía nadie haciendo exactamente esto de esta manera. 
 
 
No empiezo de cero en experiencia. Empiezo de cero en comunicación. Y eso me permite 
construir con intención desde el principio. 
 
Gracias a vosotros y a la introspección que generan los procesos iniciales, hoy puedo decir que: 
 
 

The Nook fue el botón de inicio. ALQUIMIA fue el puente. MÉTODO ALSENDA es el destino. 
 
 
 
 


